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用前必读
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感谢您购买本产品，请在使用前仔细阅读本说明书的内容，以正确使用，并充分理
解相关警示与风险。阅读后，请妥善保存说明书，以便日后查阅。您也可以联系本
公司获取本说明书的电子档文件。本产品属于家用产品，请勿用于商业用途。由于
我们不断地改进我们的产品，因此如果技术规格有任何改变，恕不另行通知。

请不要用力挤压设备及电线。

本设备不是医疗器械，请勿将设备显示的信息作为临床诊断的依据。

请不要对设备进行高温、高压、气体熏蒸或液体浸泡消毒。

使用本设备前，必须确保设备处于正常的工作状态和操作环境下。

佩戴时，绑带不宜过松，前额金属电极需要紧贴皮肤以保证脑电信号质量。

使用本设备时，远离会产生强电场、强磁场的设备。不适当的环境中使用该设备
可能会对周围的无线电装置造成干扰或影响设备的工作。

本设备不建议和其他同类设备同时使用，以免影响使用效果或带来额外的未知风
险，如确必要同时使用，建议使用前先咨询制造厂商正确使用方法，确保安全和允
许范围前提下，对使用者、设备和周围环境不会造成危害。

注意事项

如有急性疾病的症状，应该立即咨询医生。不要自我诊断、自我治疗。

产品可记录、储存、分析患者睡眠时的脑电、睡眠情况，为睡眠健康提供参考，不
可用于医疗用途。

为确保安全，请使用制造商生产的部件和附件，使用其他附件有可能对使用者、
操作者造成伤害或损坏设备。

如在使用中或使用后出现身体不适，请停止使用并咨询医生。

本产品含有锂电池，请勿自行拆卸、改装、水浸产品或投掷火中，否则将导致损
坏爆炸。

有关废弃物、残渣等以及设备和附件在其使用寿命末期时的处理，请遵照国家和
当地的法规进行处理，以免造成环境污染。
由于本产品含有锂电池及电路板，为保护环境，请在使用周期结束废弃之时，和
生活垃圾分开，交于有资质的专业机构或回收站进行拆解或回收再利用。
因本产品具有报告佩戴者睡眠情况，对采集到的数据可能会涉及到个人隠私，请
妥善保管该设备及网络服务的账号，因丢失、保管不善造成数据泄露或被用其他目
的，数药智能不承担任何责任。

适用范围

安全警示

过长时间的连续使用，可能增加皮质特性不良变化的风险，如过敏、发红、起泡
或灼伤，如有不适请立即停止使用。
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充电底座 USB充电线 产品说明书

头带

其他配件

主机 额贴5片

产品组成示意图

 产品概览

使用人群

10岁以下儿童及幼儿，额部皮肤有破损人群，皮肤过敏人群，及无自主行为能力者。

深受睡眠问题困扰的都市人群（入睡难、易惊醒、多梦、噩梦、浅眠）。

因为考试、加班等阶段性目标事项变化造成睡眠问题的人群。

因为长期焦虑、精力疲惫、生活环境发生变化造成睡眠问题的人群。

因为照顾宝宝而产生睡眠问题的爸爸妈妈们。

禁用人群
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C

D E
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关机状态下，长按数眠设备开关键2秒，进入指示灯快闪状态，进入待连接状态。
开机状态下，长按数眠设备开关键，指示灯熄灭后表示设备已关机成功。

开关机

规格参数 电源指示与连接

设备指示灯说明

产品型号: SDODTSL-016

使用温度：5℃-40℃

相对湿度：不大于 85%（25℃时）

充电底座材料：塑料 

绑带材质：弹力编织带

电极材质：镀金导电电极/生物凝胶

产品尺寸：90mm * 25mm *26mm

电池参数：电池容量 55mAh 

充电电压 5V，充满时间2小时

充电接口：Type-c  接口

通信技术：采用超低功耗蓝牙

方案，支持蓝牙4.0及以上

支持系统：iOS 9.0 及以上，Android 5.0 及以上 短按开启电源

长按两秒进入匹配状态

长按五秒关闭电源

开启电源
指示灯

1

2

A
B

3

指示灯

电源开启

蓝灯快速闪烁

电量不足

蓝牙搜索匹配

黄灯闪烁

蓝牙己连接蓝灯长亮

主机状态

蓝灯闪烁
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*本产品通过蓝牙连接移动终端，操作步骤如下：

打开手机蓝牙（部分移动终端系统使用蓝牙功能需要开启应用的定位功能）。

根据app指引，在登录后首页点击按钮连接数眠设备，从设备列表点击设备名称
连接设备。

连接成功后，数眠设备指示灯蓝灯常亮。

如果连接失败，前往 “我的-帮助与反馈”查看帮助。

移动终端连接设备

获取APP

搜索 “数眠”App或扫描二维码下载App。

将主机与头带的磁性扣连接
并佩戴在前额上。 正面佩戴示意图

注意：佩戴本产品中如出现过敏等不适应反应，请立即停止佩戴使用，请勿与创面皮肤上佩戴。

侧面佩戴示意图

头带佩戴说明

设备监测步骤

使用前请确保主机有充足电量。
佩戴数眠设备前请先将额头皮肤清洁擦干。

撕去额贴剥离膜，电极一侧贴合数眠设备，另一侧贴合在额头上压紧固定。
将头带电极一侧贴合数眠设备，另一侧贴合额头，通过头带固定好，不要太紧。

长按两秒开启设备，进入快闪状态，打开app连接设备，连接成功后开始监测。
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额贴安装

注意：佩戴本产品中如出现过敏等不适应反应，请立即停止佩戴使用，请勿与创面皮肤上佩戴。

将主机与额贴的磁性扣连接。

撕开额贴的剥离纸，贴于前额眉毛以上位置。

额贴佩戴示意图。

额贴佩戴说明

将主机放置于充电底座上，连接电源线即可充电。电源适配器使用输出电压为 5V 
的手机充电器即可。

充电指示灯说明

指示灯

黄灯 常亮/闪烁

电量充满

电量低

绿灯 常亮

充电中蓝灯 呼吸

设备电量状态
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清洁过程中应防止水和其他液体进入机体内，以免发生电路短路导败设备损坏。

长期不使用时应充满电存放，并每隔三个月为主机充电，否则将严重降低设备的
电池性能进而影响设备的续航时间。

用后对产品进行清洁，如果是多人使用，建议对主机和充电仓进行擦拭消毒。

使用完将主机放入充电仓的充电槽，放在通风干燥的环境下。避免阳光直射，并
应防潮、防水、防污染。

清洁保养时，请先关机，使用中性漬洁剂或柔软布漬洁电极片和设备、充电仓表
面，如有必要，可用少许医用酒精进行擦拭消毒，切不可使用腐蚀性清洁剂或浸入
水中漂洗。

维护与保养

主机不开机：尝试充电。

主机不充电：检查充电器、充电线、尝试重新放入主机，确保电极点正常接触。

蓝牙连接失败：尝试重启设备，或关开一次移动设备蓝牙。

连接后信号异常：尝试重启主机并重新连接。

找不到蓝牙设备：确认移动设备蓝牙功能是否正常，如果正常，则尝试重启主机
或关一次移动设备蓝牙。

 常见故障处理

保修条款内容

关于保修期内的保修（无偿維修），从购买之目起开始实施。

感谢您选择数眠智能穿戴产品。通过正规渠道购买的数眠产品依法享有
国家规定的三包服务。

数眠售后服务严格依据《中华人民共和国消费者权益法》、《中华人民
共和国产品质量法》实行售后三包服务，服务内容如下：

自您签收日起7日内 ，本产品出现性能故障的情况 ，经由数眠售后服务
中心检测确定，可免费享受退货或换货服务。

自您签收日起8日-15日内，本产品出现性能故障的情况，经由数眠售后
服务中心检测确定，可免费享受换货或者维修服务。

自您签收日起12个月内，本产品出现性能故障的情况，经由数眠售后服
务中心检测确定，可免费享受维修服务。

维护与服务
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保修期内的商品只由制造商进行保修。

a ）未按商品使用说明书要求使用、维护、保管而造成损坏的。

b ）因不正确操作、破损（如跌落等）而造成损坏的。

c ）自行拆解造成损坏的。

d ）因不可抗力因素（如地震、火灾、水灾等）造成损坏的。

自购买之日起12个月内，在正常使用发生故障的条件下进行保修。

属于下列情况者，在保修期内，也不能免费保修，但可以有偿维修。

保修范围外的维修，将按规定收取费用。

消耗品、附件不在保修范围内，损坏或用完请联系购买。

售后服务电话：021-58382705


